
                  2eme  TRIMESTRE 2024 - Edition du 07/06/2024    

RANDONNEES MARDI journée   

 

Date Départ Groupe Durée 
Dénivelé 

m 
Distance 

Km 
CV 
 € 

LIEU     ET     PARCOURS 
INFOS 

 

02/04 8 H 1 5 h 30 500 9 9 
Gorges de la Carrança – Thuès les Bains ( attention 
vertige) 

Rendez-vous 15 mn 
avant horaire de départ 

 

23/04 8 H 11 6 h 550 14 6 Le Perthus – Fort de Bellegarde-  Col de Panissars 
Parking Intermarché, ex 

Casino, vers stock bouteilles 
de gaz 

30/04 8 H 9 4 h 500 11 8 Tour des 4 cols - Fillols 
 

07/05 8 H 12 6 h 550 13,5 6 
Montesquieu les Albères – Col de l’Espinasse  
Attention, montée partielle raide 

Vérifier l’horaire de départ 

14/05 8 H 12 5 h 30 650 13 8 St Paul de Fenouillet  - Roc de Paradet (lampe frontale) 
Changement  possible suivant le 

temps 

21/05 8 H 1 5 h 30 600 11 9 Chemin des canons - Canaveilles 
Consulter la veille le site 

 

28/05 8 H 11 6 450 13 7 Cerbère – Pic Juan canetaccueil.com 

04/06 8 H 10 6 480 13 8 Corneilla de Conflent 
 

11/06 8 H 12 5 400 14 6 
Ille sur Têt - Rodes – retour par les canaux.  
Prévoir sac poubelle protection chaussures, passage à 
gué 

CV = COVOITURAGE 

18/06 8 H 1 5 h 30 600 12 9 Pech Pédré – Col de Jau 
Au-delà, 1 euro par tranche  

de 10 km 

25/06 12h30      
Déjeuner fin de trimestre, Restaurant Le Caliente à St 
Cyprien. Rendez-vous 12h30 

 

28/06 14h30      Assemblée Générale CANET ACCUEIL 
 

Animateurs Groupe : 1/Stéphane 07 67 92 88 69 - 4/Michel P 06 71 89 72  68 -  5 /Jean 06 12 94 21 87 -7/Gérard 06 37 96 63-09 

9/Michel F 06 74 92 22 90 – 10 / Gisèle 06 15 79 75 22 - 11/Patrick 06 59 04 27 22 –12/ Jacky 07 68 24 75 22 


