
 

                  1er TRIMESTRE 2025 - Edition du 14/01/2025   

RANDONNEES MARDI Après-midi, JEUDI matin   
 

Date 
Rendez 

vous 
Groupe Durée 

Dénivelé 
m 

Distance 
Km 

CV 
 € 

LIEU     ET     PARCOURS 
INFOS 

 
 

07/01 12h45 9 2 h 30 160 8,3 
38,8km 

5 € 
Fitou– Le Pla de Fitou 

  

09/01 7h45 9 2 h 30 160 8,3 
38,8km 

5 € 
Fitou– Le Pla de Fitou Départs à 8h ou 13h 

 

 

14/01 12h45 7 3 h 15 300 9 
53 km 

6 € 
Tour de Lansac -St Arnac 

RV Parking Intermarché, ex 
Casino 

 

16/01 7h45 7 3 h 15 300 9 
53 km 

6 € 
Tour de Lansac -St Arnac 

vers stock bouteilles de gaz  

21/01 12h45 9 2 h 40 290 8 
42,4km 

5 € 
Céret – les Balcons 

  

23/01 7h45 9 2 h 40 290 8 
42,4km 

5 € 
Céret – les Balcons 

Changement  possible 
suivant le temps 

 

28/01 12h45 4 2 h 30 200 9 
32 km  

4 € 
Fourques- Le sentier des histoires 

  

30/01 7h45 4 2 h 30 200 9 
32 km  

4 € 
Fourques- Le sentier des histoires 

Consulter le site la veille  
 

 

04/02 12h45 9 3 h 300 8,2 
36,9km  

5 € 
Route du fer - Montauriol canetaccueil.com  

06/02 7h45 9 3 h 300 8,2 
36,9km  

5 € 
Route du fer - Montauriol 

  

11/02 12h45 4 3 h 350 11 
29,6km  

4 € 
Nefiach- Le Pic Haut 

  

13/02 7h45 4 3 h 350 11 
29,6km  

4 € 
Nefiach- Le Pic Haut 

 

CV  Tarif Covoiturage : 
 Distance Aller : 
 Sur Canet : 1 € 
 Jusqu’à 20 km : 2 € 
 Jusqu’à 30 km : 4 € 
 Jusqu’à 40 km : 5€ 

 Jusqu’à 50 km : 6 € 

 

18/02  Vacances   

20/02  Vacances   

25/02  Vacances   

27/02  Vacances   



 

04/03 12h45 7 4 h 450 10 
42,1km 

5 € 
Le Mont Helena - Caixas 

 Au-delà : + 1€ par tranche  
de 10km 
 

 Si la distance dépasse de 
5km la limite de la tranche 
prévue, c’est le tarif de la 
tranche supérieure qui est 
appliqué. 

 

06/03 7h45 7 4 h 450 10 
42,1km 

5 € 
Le Mont Helena - Caixas  

11/03 12h45 4 3 350 7 
38,4km  

5 € 
Banyuls – Col des Gascons  

13/03 7h45 4 3 350 7 
38,4km  

5 € 
Banyuls – Col des Gascons  

18/03 12h45 9 3 390 7 
28,9km 

4 € 
Sorede – Le four solaire  

20/03 7h45 9 3 390 7 
28,9km 

4 € 
Sorede – Le four solaire 

  

21/03 12h30      Déjeuner Rando fin de trimestre 
  

25/03 12h45 4 3 h 30 320 12 
73 km 

8 € 
La Clape – Les Auzils 

  

27/03 7h45 4 3 h 30 320 12 
73 km 

8 € 
La Clape – Les Auzils 

  

 
Animateurs Groupe :  4/Michel P 06 71 89 72 68 - 7/Gérard 06 37 96 63-09 – 9/Michel F 06 74 92 22 90 -  10/Gisèle 06 15 79 75 22 


