
 

 

 - SAISON 2026/2027 -  
Canet Accueil - Sections Longe Côte – Rando – Marche Nordique 

BULLETIN D’INSCRIPTION FFRandonnée 

Adhésion préalable obligatoire à Canet Accueil  
 

Nom Mme  M.  :                                                                             Prénom : 
  
Date de Naissance (jj/mm/aaaa): 
Adresse Postale, Téléphone portable, Adresse mail 

Rue                                                                              
 

Code Postal :                                                             Ville :                                                                                            
   
Tél Portable :                                                  Adresse mail (obligatoire & lisible) :   
Numéro de Licence FFRandonnée (obligatoire si licence prise hors Canet Accueil) : 
 
Nom Club ou Association si licence prise hors Canet Accueil :  
Personne à contacter en cas d’Urgence 
Nom :                                                                                                                 Prénom :  

Téléphone :                                                                           Parenté :  

-  Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) de moins de 6 mois 
obligatoire pour la1° prise de licence ou après arrêt de deux saisons ou plus.  
       CACI spécifique pour la Rando Santé                                                          ou  
-  Attestation sur l’honneur de la prise de connaissance des Conseils Santé. 

Établi le 

T-shirt Randonnée 16€ 
(prévoir grand, Entourer son choix) 

S  M L  XL  XXL  

ZONE Réservée aux LONGEUSES - LONGEURS 
A écrire par l’adhérent : « J’atteste sur l’honneur savoir nager en mer ». Dans la négative, « Je m’engage à ne pas 
sortir en mer en cas de houle supérieure à 0,2 m ».                          Signature :  
 

T-shirt   Débardeur   
     Longe Cote    16€/article 
(prévoir grand, Entourer son choix) 

XS  S  M L  XL  XXL  

- RECAPITULATIF de l’INSCRIPTION - 

Activités 
choisies 

Longe Côte 
 

Marche 
Nordique  

Rando Santé 
 

Marche  Rando ½ jour  Rando Jour  

sd  Première Inscription  Renouvellement  Licence  
Hors Canet Accueil 

Licence FFRP RC, PJ, AC* 37€ 37€  
T shirt Randonnée 16€   16€   16€   
T shirt et/ou Débardeur  
       Longe Côte 16€            32€   16€           32€   16€             32€   

Total    

*RC : Responsabilité Civile, PJ : Protection Juridique, AC : Accidents Corporels 
        Mode de paiement : Chèque inscription FFR et Chèque T shirt, débardeur libellé à l’ordre de Canet Accueil.  

Banque N° Chèque Montant Date 
    

    
L'adhérent s’engage à une parfaite confidentialité vis-à-vis de toutes informations liées à l’Association  
et reconnaît avoir lu et accepté les annexes aux règlements intérieurs de chaque activité, publiées sur le site Canetaccueil.com. 
 
Fait le      à    Signature Adhérent    


