
Animateurs Groupe :  2/Maurice 06 76 04 82 76 - 4/Michel P 06 71 89 72 68 – 6/Marie 06 52 53 26 02 - 7/Gérard 06 37 96 63-09 – 

9/Michel F 06 74 92 22 90 - 10/Gisèle 06 15 79 75 2222 - 11/Patrick 06 59 04 27 22 

                   4iemer TRIMESTRE 2026 - Edition du 02/10/2026   

RANDONNEES MARDI Après-midi, JEUDI matin   
 

Date 
Rendez 

vous 
Groupe Durée h 

Dénivelé 
m 

Distance 
Km 

CV 
 € 

LIEU     ET     PARCOURS INFOS 

06/10 12H45 2 3 200 9 5€ + 1€ Vinça    Tour du lac RV Parking Les Floralies 

08/10 07H45 2 3 200 9 5€ + 1€ Vinça    Tour du lac 
Intersection Av des Floralies et Av du 

Grand Large 

13/10 12H45 2 2h50 209 8 5€ + 1€ Rigarda  Boucle -Notre Dame Domanova 
Départs à 8h ou 13h 

Pour l’organisation du 

15/10 07H45 2 2h50 209 8 5€ + 1€ Rigarda  Boucle -Notre Dame Domanova 
covoiturage venir 1/4 d’heure 

avant le départ 

       VACANCES 
 

S’inscrire auprès de 

03/11 12H45 4 3h 210 9 4€+1€ Feuilla   Boucle col de Feuilla 
l’animateur avant le 

démarrage 

05/11 07H45 4 3h 210 9 4€+1€ Feuilla   Boucle col de Feuilla  

10/11 12H45 4 3 117 9,4 
37km 
5€+1€ 

Sigean          La Garrigue 
Changement possible suivant le 

temps 

12/11 07H45 4 3 117 9,4 
37km 
5€+1€ 

Sigean          La Garrigue Consulter le site la veille 

17/11 12H45 4 2h30 230 9 
35km 
4€+1€ 

Corbère    Corbère de Dalt canet accueil.com 

19/11 07H45 4 2h30 230 9 
35km 
4€+1€ 

Corbère    Corbère de Dalt 
CV Tarif Covoiturage : 

 Distance Aller : 

24/11 12H45 4 3 235 9,6 5€+1€ Cassagnes   Jonquerolles 
Jusqu’à 10 km : 2 +1€ 
Jusqu’à 20 km : 3 +1€ 

26/11 07H45 4 3 235 9,6 5€+1€ Cassagnes   Jonquerolles 
Jusqu’à 30 km : 4 +1€ 
Jusqu’à 40 km : 5€ +1€ 

Jusqu’à 50 km : 6 € +1€ 
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Date 
Rendez 

vous 
Groupe Durée h 

Dénivelé 
m 

Distance 
Km 

CV 
 € 

LIEU     ET     PARCOURS INFOS 

01/12 12H45 4 3 200 10 4€+1€ Caves    Sentier de la garrigue Au-delà : + 1€ par tranche 
de 10km  
Si la distance dépasse de. 5km la 
limite de la tranche prévue c’est le 
tarif de la tranche supérieure qui 
est appliqué 

03/12 07H45 4 3 200 10 4€+1€ Caves    Sentier de la garrigue 

08/12 12H45 
Maurice 
Norbert 

3h 200 9 4€+1€ Leucate   Sentier sur les hauteurs 

10/12 07H45 
Maurice 
Norbert 

3h 200 9 4€+1€ Leucate   Sentier sur les hauteurs 

 


